MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos
com agua e sabao ou use uma
solucdo a base de alcool.

USO DE MASCARA
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Use a mascara:
« em espacos fechados
« em locais abertos quando nao for
possivel manter a distancia de
seguranca.
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DISTANCIAMENTO FI'SICOI:'_LB

Mantenha a distancia de 2 metros das
outras pessoas.
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VENTILACAO DOs EsPAcos B B

Mantenha os espacos bem arejados.
Opte por ventilagdo natural.
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Quando espirrar ou tossir, tape o nariz

e a boca com um lenco de papel ou
com o braco, mesmo se tiver mascara.

ETIQUETA RESPIRATORIA

SE TIVER SINTOMAS

N&o va trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas,
nao o leve a escola.

Evite sair a rua se estiver doente.

REDUCAO DE CONTACTOS

Sempre que possivel, limite
o0 nUmero de contactos fisicos
com outras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:
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FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA
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PERDA OU DIMINUICAO
DO OLFATO OU PALADAR

J

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

SNS D G s desde
SERVIGO NACIONAL 1899
DE SAUDE Dire¢ao-Geral da Satde

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE




