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COVID-19

Apesar da eliminagcao da generalidade das medidas restritivas de
resposta a pandemia da doenga COVID-19, a Dire¢cao-Geral da Saude
considera necessario manter o cumprimento das seguintes medidas:

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz € a boca com um
lenco de papel ou com o braco, e nunca com as maos.
Depois deite o lengo no lixo e lave as maos.

Lave frequentemente as maos com agua e sabao e/ou
desinfete-as com desinfetante a base de alcool.
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@ w O distanciamento fisico continua a ser recomendado

para as pessoas mais vulneraveis.
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